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Fertige Größe:
(ungedehnt gemessen)

Brust :       92 cm 
(am unteren Ärmelansatz)

Taille :      84 cm
Hüfte :      88 cm

Rückenlänge :      55 cm 
Ärmellänge :      60 cm

Oberarm :      30 cm

Körpermaße (Model):
Brust :     89 cm
Taille :    65 cm
Hüfte :    89 cm

Größe :    1,70 m

Benötigtes Material:
Baumwollgarn, 50g = ca. 170m  (ca. 450-500g)
2 Rundstricknadeln, 80cm, Stärke 2,5mm
2 Knöpfe: Durchmesser ca. 1,5cm
Woll-/Stopfnadel)
2 Maschenhalter
2 Marker (Maschenmarkierer)

Maschenprobe:
28 x 38 (Nadelstärke 2,5mm - glatt rechts)

Strick-Kenntnisse:
Maschen aufnehmen
Maschen abketten
Maschen zum Ring schließen
linke & rechte Maschen 
Maschen zunehmen
Maschen abnehmen
Knopfloch (Maschen rechts zusammenstricken, Umschlag)



Pullover Strickanleitung:

Rumpf:
240 Maschen aufnehmen (Maschenzahl durch 4 teilbar)

zum Ring schließen und mit dem Bündchenmuster 
beginnen, dabei aufpassen, dass sich das Strick-
stück nicht verdreht.

Setze einen Marker an der Schließung zum Ring + 
einen nach 120 Maschen (andere Seiten-“Naht“).

Stricke 4 Sätze (also 4x Runde 1 - 8) vom 
Bündchenmuster

Musterwechsel zu glatt rechts. Stricke in glatt rechts 
bis das Strickstück eine Höhe von 10cm hat.

Anleitung - Abnahme in der Runde: 
(= Runde mit -4 Maschen)
re M, 2ReZus - stricke rechte Maschen bis 3 
Maschen vor Marker - AbhAbhZus, re M, hebe 
Marker auf rechte Nadel, re M, 2ReZus, 
stricke rechte Maschen bis 3 Maschen vor Marker 
AbhAbhZus, re M (- 4 Maschen)

- Runde mit -4 Maschen
- stricke 19 Runden (ca. 5cm) in glatt rechts weiter
- Runde mit -4 Maschen
- stricke glatt rechts für 9 Runden (ca. 2,5cm)
- Runde mit -4 Maschen
- stricke glatt rechts für 9 Runden (ca. 2,5cm)
- Runde mit -4 Maschen

Jetzt seit Ihr ca. an der Taillenlinie angekommen 
und solltet nur noch 224 Maschen auf Eurer 
Rundstricknadel haben.

Stricke weiter in glatt rechts für 30 Runden (ca. 
7,5cm).

Anleitung - Zunahme in der Runde: 
(= Runde mit +4 Maschen)
re M, +M1, stricke glatt rechts bis 1 Maschen vor 
Marker, +M1, re M, hebe Marker auf rechte Nadel, 
re M, +M1, stricke glatt rechts bis 1 Masche vor 
Marker, +M1, re M (+ 4 Maschen)

- Runde mit +4 Maschen
- stricke 4 Runden (ca. 2,5cm) in glatt rechts.
Wiederhole diese beiden Zeilen weitere 5x.

Jetzt seit Ihr an der Stelle wo die Ärmel anfangen 
und Ihr solltet 248 Maschen auf Eurer 
Rundstricknadel haben.

Muster - Anleitungen:

Muster:
glatt rechts  = Hinreihe: rechte Maschen 
                                Rückreihe: linke Maschen
glatt rechts Runde  = nur rechte Maschen stricken

Bündchenmuster in Reihen:
Reihe 1+2:    *2 re M, 2 li M, wiederhole von * bis 
                    zum Ende (du endest mit 2 linken 
                    Maschen)

Reihe 3:       1 li M, *2 re M, 2 li M, wiederhole 
       von * bis eine Maschen vor Ende, 
       1li M

Reihe 4:       1 re M, *2 li M, 2 re M, wiederhole     
                    von * bis eine Maschen vor Ende, 
                    1 re M (bzw. stricken die Maschen   
       wie sie erscheinen)

Reihe 5+6:    *2 li M, 2 re M, wiederhole von * bis 
       zum Ende (Du endest mit 2 rechten 
       Maschen)

Reihe 7:       1 re M, *2 li M, 2 re M, wiederhole 
       von * bis eine Maschen vor Ende, 
       1 re M 

Reihe 8:       1 li M, *2 re M, 2 li M, wiederhole 
                    von * bis eine Maschen vor Ende, 
                    1li M (bzw. stricken die Maschen   
                    wie sie erscheinen)

Bündchenmuster in der Runde:
In der Runde werden jeweils die ungeraden Reihen 
doppelt gestrickt, sprich Du „schiebst“ das Muster 
nach jeweils 2 Reihen um eine Masche weiter.

Teile das in der Runde gestrickte Strickstück in 
Vorder- & Rückenteil auf. Die Marker markieren hier 
die Begrenzungen - jeweils 124 Maschen. Plaziere 
die Maschen für das Vorderteil auf einen 
Maschenhalter.  

- Ab hier geht es weiter in Reihen! -

Rückenteil: 
- Kette 4 Maschen am Anfang der nächsten beiden   
  Reihen ab
- Kette 3 Maschen am Anfang der nächsten beiden 
  Reihen ab
- Kette 2 Maschen am Anfang der nächsten 6 
  Reihen ab

Stricke weiter wie folgt und wiederhole dieses 
insgesamt 5x:
Jeweils in denHinreihen: re M, 2ReZus - 
stricke rechte Maschen bis nur noch 3 Maschen auf 
der linken Nadel sind - AbhAbhZus, re M

Sticke dann weiter in glatt rechts bis das Rückenteil 
(ab Ärmelansatz) ca. 14cm misst.

Wechsel zum Bündchenmuster und stricke 2 Sätze 
(2x Reihe 1 – 8). Das Rückenteil sollte nun (ab 
Ärmelansatz) ca. 18cm messen.

Kette am Anfang der dann folgenden Reihe 
(Hinreihe) 16 Maschen im Bündchenmuster ab. 
Kette dann am Anfang der Rückreihe weitere 16 
Maschen im Bündchenmuster ab.

Platziere restliche 56 Maschen auf Halter.

Vorderteil:
- Kette 4 Maschen am Anfang der nächsten beiden 
  Reihen ab
- Kette 3 Maschen am Anfang der nächsten beiden 
  Reihen ab
- Kette 2 Maschen am Anfang der nächsten 6 
  Reihen ab

Stricke weiter wie folgt und wiederhole dieses 
insgesamt 5x:
jeweils in den rechten Reihen: re M, 2ReZus 
- stricke rechte Maschen bis nur noch 3 Maschen 
auf der linken Nadel sind - AbhAbhZus, re M

Anleitung - Falten:
Stricke im Anschluß die nächste rechte Reihe mit 2 
Rundstricknadeln (halte diese dabei parallel). Ziehe 
nun an der einen Rundstricknadel, so dass alle 
Maschen auf dem „Band“ liegen, stricke dann mit 
der anderen Nadel 10 Reihen in glatt rechts 

Hole nun die zweite Nadel nach oben (Strickstück 
bzw. die gerade gestrickten 10 Reihen wird/werden 
links auf links gefaltet) und stricke jeweils eine 
Masche von der 1ten und der 2ten Nadel (als rechte 
Maschen) zusammen ab. 

Stricke nun weitere 5 Reihen in glatt rechts (starte 
mit einer linken Reihe) und beginne dann mit der 
nächsten Falte. (Die erste Doppelfalte ist damit 
fertig) 

Stricke ab dieser Doppelfalte ca. 4,5cm in glatt 
rechts (Zwischenstück) und beginne dann mit der 
nächsten Doppelfalte. Danach sollte das Vorderteil 
(ab Ärmelansatz) ca. 14cm messen.

Wechsel zum Bündchenmuster und stricke 2 Sätze 
(also 2x Reihe 1 – 8). Das Vorderteil sollte nun (ab 
Ärmelansatz) ca. 18cm messen.

Kette in der dann folgenden Reihe (Hinreihe) 
16 Maschen im Bündchenmuster ab. Kette dann in 
der Rückreihe weitere 16 Maschen im 
Bündchenmuster ab und stricke die Reihe im 
Bündchenmuster zu Ende.



Hat der Ärmel eine Höhe von 45,5cm erreicht, 
beginne wie beim rechten Ärmel mit der 
Ärmelkugel.

Nähe die Ärmelnähte und nähe die fertigen Ärmel 
in den Pullover und fertig ist Eure Henrietta. 

Viel Spaß beim Ausprobieren!

Zeigt her Eure Henriettas: 
#NNHenrietta bei Instagram (@ninanadel)

Strickschrift: Bündchenmuster (in Reihen)

Hierbei bitte nicht den glatt rechts gestrickten 
Kragenverschluß vergessen.

Beginne einen neuen Satz Bündchenmuster Reihe 
1+2 (+ Kragenverschluß). Arbeite ein weiteres 
Knopfloch in Reihe 3+4 in den Teil des
Kragenverschlusses ein. Stricke noch weiter im 
Bündchenmuster (Reihe 5+6) + Kragenverschluß 
und kette dann in der 7ten Reihe im 
Bündchenmuster / bzw. den Kragenverschluß in 
glatt rechts ab.

Nähe die Schulternähte zusammen und nähe die 
Knöpfe gemäß der Knopflöcher an.

rechter Ärmel - ohne Falten
64 Maschen aufnehmen. Stricke 4 Sätze (jeweils 
Reihe 1-8) im Bündchenmuster

Wechsel dann zu glatt rechts.

Zunahmen Reihen (immer in der Hinreihe mit 
rechten Maschen): 
re M, +M1, stricke (Hinreihe, rechte Maschen) bis 
nur noch 1 Masche auf der linken Nadel ist, +M1, 
re M

Die Reihen dazwischen werden in glatt rechts 
gestrickt.

Nehme folgendermaßen zu (= Zunahmen Reihen):
in der 7ten, in der folgenden 6ten, in der folgenden 
8ten, in der folgenden 6ten, in der folgenden 8ten, 
in der folgenden 6ten, jeweils in der folgenden 
14ten (4x) Reihe

Kragen: im Bündchenmuster
Stricke die nächste Reihe (Hinreihe) im 
Bündchenmuster (Reihe 3) über das Vorderteil, 
stricke mit dem selben Faden weiter über das 
Rückenteil (vom Halter) und verbinde Vorder- & 
Rückenteil so (einseitig) zu einem Stück.

Kragenverschluß:
Nehme am Ende dieser ersten Kragenreihe 6 
Maschen auf. In der nun folgenden Rückrunde 
(Reihe 4 des Bündchenmusters): Stricke die 
ersten beiden Maschen (der neu aufgenommenen 
Maschen) immer rechts (Hin- & Rückrunde + die 
restlichen 4 neu aufgenommenen Maschen immer 
in glatte rechts) und stricke dann wie gehabt im 
Bündchenmuster weiter.

Arbeite das erste Knopfloch in die 5te & 6te Reihe 
des Bündchenmuster (bzw. in den glatt rechts 
gestrickten - neu aufgenommenen 
Kragenverschluß) ein.

Knopfloch:
Bündchenmuster (Reihe 5 | Hinreihe) bis zum 
Kragenverschluß, re M, re M, 2ReZus, U, 
AbhAbhZus, re M, re M (Rückreihe) re M, re M, li M, 
2 li M (in U aus Vorreihe), li M, weiter im
Bündchenmuster (Reihe 6).

Stricke weiter im Bündchenmuster (Reihe 7-8) + 
einen weiteren kompletten Satz (Reihe 1-8). 

Nach der letzten Zunahme (auf 84 Maschen) stricke 
in glatt rechts weiter bis eine Länge von 45,5cm 
erreicht ist.

Ärmelkugel: (für rechten & linken Ärmel)
- Kette 4 Maschen am Anfang der nächsten beiden 
  Reihen ab
- Kette 3 Maschen am Anfang der nächsten beiden 
  Reihen ab
- Stricke weiter wie folgt und wiederhole dieses 
  in den Hinreihen insgesamt 3x:
  re M, 2ReZus, stricke bis nur noch 3 Maschen auf  
  der linken Nadel sind, AbhAbhZus, re M

Dann in jeder 4ten / 6ten Reihe (4te, 6te, 4te, 6te, 4te):   

re M, 2ReZus, stricke bis nur noch 3 Maschen auf 
der linken Nadel sind, AbhAbhZus, re M

Dann in jeder Hinreihe 5x: 
re M, 2ReZus, stricke bis nur noch 3 Maschen auf 
der linken Nadel sind, AbhAbhZus, re M

- Kette 4x 3 Maschen am Anfang jeder Reihe 
  (Hin- & Rückreihe) ab
- Kette 4 Maschen am Anfang der nächsten 
  2 Reihen ab (Hin- & Rückreihe)

Kette die restlichen 24 Maschen in der nächsten 
Hinreihe ab.

Linker Ärmel - mit Falten:
Stricke wie rechten Ärmel, füge aber nach ca. 
10cm in glatt rechts gestrickt 1 Doppelfalte (die 
Zunahme erfolgt hier zwischen den beiden Falten) 
wie folgt hinzu:

Stricke die nächste rechte Reihe mit 2 
Rundstricknadeln (halte diese dabei parallel). 
Ziehe nun an der einen Rundstricknadel, so dass 
alle Maschen auf dem „Band“ liegen, stricke dann 
mit der anderen Nadel 10 Reihen in glatt rechts 

Hole nun die zweite Nadel nach oben (Strickstück 
bzw. die gerade gestrickten 10 Reihen 
wird/werden links auf links gefaltet) und stricke 
jeweils eine Masche von der 1ten und der 2ten 
Nadel (rechte Maschen) zusammen ab. 

Stricke nun weitere 5 Reihen in glatt rechts 
(starte mit einer linken Reihe) und beginne dann 
mit der nächsten Falte. Beende diese nach dem 
zusammen Abstricken (mit rechten Maschen) mit 
einer linken Reihe. (Die Doppelfalte ist damit 
fertig.) Weiter geht es in glatt rechts.

           Abkürzungen:
          
           M           = Masche
           re M            = rechte Maschen
           li M            = linke Maschen
           +M1            = 1 Masche zunehmen (aus Querfaden)
           2ReZus        = 2 Maschen rechts zusammenstricken
           U           = Umschlag
           AbhAbhZus  = abheben, abheben, zusammenstricken. 
              2 M einzeln wie zum Rechtsstricken 
              abheben, dann die 2 abgehobenen M    
              zusammenstricken. Die Abnahme 
              weist nach links
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| = rechte Maschen - = linke Maschen


